Урок физики в 11классе
Влияние электромагнитных волн на организм человека..
Составила учитель физики Анциферова Л.И. (первая квалификационная категория)				                                                  (слайд 1)
Цель урока: выяснение воздействия электромагнитных излучений различных частотных диапазонов на организм человека, подведение учащихся к критическому осмыслению и обобщению данной темы. 

Задачи урока:
а) обобщение знаний об электромагнитных излучениях (полях), встречающихся в быту;
б) выяснение положительное и отрицательное воздействия этих полей на организм человека;
в)содействие формированию таких мировоззренческих понятий, как причинно-следственные связи и отношения, познаваемость мира и природы;
г) формирование принципов защиты от вредного воздействия полей, либо уменьшения их вредного воздействия;
д) организация здоровьесохранной деятельности учащихся.
										          (слайд 2)
Кругом нас, в нас самих, всюду и везде, вечно сменяясь 
совпадая  и сталкиваясь, идут излучения разной длины волны…  
     Лик земли  ими меняется, ими в значительной мере лепится.    																		                        (В.И.Вернадский)
	Как мы знаем, волной называют колебания, распространяющиеся в пространстве с течением времени. При распространении механической волны движение передается от одного участка тела к другому. С передачей движения связана передача энергии. Основное свойство всех волн независимо от их природы состоит в переносе ими энергии без переноса вещества. 
	Вещество и поле.... Это две формы существования материи. И если с веществом человек сталкивается каждое мгновение и ощущает его, то поле не воспринимается органами чувств человека. Электромагнитные поля невидимы, неслышимы, не воспринимаются на вкус и органами осязания. Они распространяются с огромной скоростью. В этом коварство электромагнитных полей и их опасность в экологическом плане - органами чувств не ощущаются, а способны нанести живому организму непоправимый вред.  
	«Шестой незримый океан» (слайд 3) - так назвал окружающую нас электромагнитную обстановку Ю.А. Холодов, один из первых исследователей воздействия электромагнитных полей на организм человека. Спокойный электромагнитный океан - это естественные электромагнитные поля и волны, которые сопровождают природу и человека миллионы лет, практически не изменяясь. Человек же сделал все, чтобы «шестой незримый океан» бушевал и неистовствовал. Это началось совсем недавно, в начале XX века, когда изобрели радио. Всего сто с небольшим лет назад!   
                                             (слайд 4)
 	Электромагнитные поля и излучения буквально  пронизывают  всю  биосферу Земли, поэтому   можно   полагать,   что   все   диапазоны    естественного электромагнитного спектра сыграли какую-то роль  в  эволюции  организмов,  и что это как-то отразилось на процессах их жизнедеятельности. Однако,  с  развитием цивилизации,  существующие   естественные поля дополнились различными полями и излучениями антропогенного происхождения,  и они играют важную роль  для  всего живого  на  Земле. 
	Человек в процессе жизнедеятельности создал особую среду – ее называют техногенной, т.к. она обусловлена существованием и работой огромного количества разнообразной техники. Это невидимая электромагнитная паутина, в которой мы все находимся.  Особенно  сильно она разрослась  в  последние  годы.  Мощные  линии электропередач  высокого   и сверхвысокого  напряжения,  не  менее  мощные  и многочисленные  радио- и телепередающие станции, космические ретрансляторы, средства мобильной связи, бытовые приборы – все они влияют на  общую картину воздействия электромагнитных полей на жителей Земли. И чем больше  мы  окружаем себя ими, тем важнее становится для нас узнать о том, как действуют на все  живое созданные природой и нами самими электромагнитные поля.           (слайд 5)
	Так хорошо это или плохо – жить в электромагнитном мире? Давайте постараемся сегодня ответить на этот вопрос. Выслушаем некоторые гипотезы, обсудим их.
	Научно-технический прогресс значительно облегчил жизнь человека, но вместе с тем привнес и свои издержки. Зачастую нам приходится расплачиваться за это своим здоровьем. Непрерывный индустриальный прогресс и стремительное развитие науки в современную эпоху ведут к широкому использованию различных домашних электроприборов и электронного оборудования. Это создаёт людям огромные удобства в работе, учёбе и повседневной жизни, и, одновременно, наносит скрытый вред их здоровью. Наукой доказано, что вся бытовая электроника в процессе применения в разной степени генерирует электромагнитные волны разной частоты. Электромагнитные волны не имеют цвета, запаха, невидимы, неосязаемы, но при этом обладают большой проникающей силой, так, что человек беззащитен перед ними. Они уже стали новым источником загрязнения окружающей среды, исподволь подтачивая человеческий организм, отрицательно воздействуют на  здоровье человека,  вызывая различные заболевания. Электронное излучение уже стало новым экологическим бедствием общемирового масштаба. 
	К настоящему времени в мире прошло четыре Международных Конгресса по вопросам действия малых и сверхмалых излучений на здоровье человека. Вопрос признан настолько актуальным, что проблема “электронного смога” поставлена Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) на первое место по опасности воздействия на здоровье человека. 
	Международная комиссия по защите от  неионизирующих излучений стран Европейского союза рекомендует правительствам всех государств принять самые эффективные профилактические и технические средства и меры защиты населения от действий “электромагнитного смога” В специальной литературе, опубликованной в нашей стране и  за рубежом, указываются следующие проявления вредоносного воздействия электромагнитного излучения на организм человека:               (слайд 6)
• генная мутация, за счёт которой возрастает вероятность возникновения онкологических заболеваний; 
• нарушения нормальной электрофизиологии человеческого организма,  что вызывает головные боли, бессонницу, тахикардию; 
•  повреждения глаз, вызывающие различные офтальмологические заболевания, в тяжёлых случаях – вплоть до полной потери зрения; 
•    торможение роста костного материала у детей; 
• накопительный эффект, который возникает при многократном вредоносном воздействии излучения, в конечном счёте, приводит к необратимым негативным изменениям.
	Мы с вами вообще живем в очень сложном мире. Чего только в нем нет! И микробы, и чужие ауры, и параллельные миры, и как сегодня уже было отмечено электромагнитные излучения. Словом, нас с вами со всех сторон опутали коварные сети невидимых врагов. Параллельные миры – не наш профиль, поэтому обратимся к вещам более приземленным – бытовым приборам. Ведь кроме своей функциональной полезности, они, к сожалению, имеют и вредные для человека свойства! 
	Каждая мало-мальски электризованная коробочка считает своим долгом выпустить в атмосферу какой-нибудь продукт, влияющий на наш организм. Все наши любимые бытовые приборы – электроплиты, стиральные машинки, пылесосы, чайники, утюги, миксеры, кофеварки создают электромагнитные волны. Их нельзя увидеть, услышать, понюхать, попробовать на вкус и потрогать. 
	Насколько же действительно опасны электромагнитные волны? И не лучше ли выбросить в окно любимый компьютер? Мобильный телефон? И есть ли от них хоть какая-то польза?
	Давайте выслушаем авторитетные мнения ученых,  уже много лет изучающих влияние электромагнитных полей на живой организм. Начнем с вопроса, который может быть вас заинтересует больше всего: насколько опасно пользоваться мобильным телефоном?        (слайд 7)
	Дискуссии о влиянии мобильных телефонов на здоровье продолжаются с самого возникновения мобильной связи. Результаты одних научных экспериментов докaзывaют, что мобильники абсолютно безвредны, результаты других, напротив, что они опасны для здоровья.

	Сотовый телефон рядом со многими из нас круглые сутки, мы постоянно решаем с его помощью свои проблемы: разговариваем, читаем и пишем сообщения, выходим в мобильный Интернет, контролируем состояние банковского счёта… 
 Мобильная связь – это очень удобно и полезно – многомиллионные абонентские базы сотовых операторов тому лучшее подтверждение.
     Первый сотовый телефон, немного истории.
	Сегодня сотовые телефоны можно встретить практически у любого человека; в салонах связи предлагают множество моделей различных производителей. Но если задать вопрос о том, кто первым создал сотовый телефон, или хотя бы какая компания это сделала, ответом, скорее всего будет молчание. 
	История изобретения первого сотового телефона берёт своё начало в послевоенное время, именно тогда исследовательская лаборатория Bell Laboratories впервые выступила с идей создания мобильного телефона. Для 1947 г. это была смелая мысль, но разработчики изначально ограничили себя телефонами, предназначенными для монтажа только в автомобилях. Их можно понять - нельзя было представить, что кто-то будет способен таскать на себе 30-40-килограммовый телефон (это без источника питания!). Уже в 50-е г. началась постепенная миниатюризация телефонов в машинах, они стали занимать меньше места. В начале 70-х телефоны изрядно "похудели" и весили всего около 12-14 кг. При этом питание по-прежнему осуществлялось от бортовой сети автомашины.                                     (слайд 8)
	В то время компания Motorola была известна своими переносными радиостанциями и даже не помышляла о сотовых телефонах. Начало было положено, когда в компанию в 1954 г. пришёл новый инженер, Мартин Купер. Он был простым служащим и занимался разработкой новых портативных устройств: в 1967 его отдел создал первые портативные рации для полиции Чикаго.  Такая ситуация просуществовала до 1972 года, когда Мартин Купер, инженер фирмы Motorola, 20 лет проработавший над созданием портативных радиостанций, вдруг понял, что может создать действительно портативный телефон. 
	Год ушел на воплощение идеи, а испытания первого в мире мобильного телефона прошли 3 апреля 1973 года. К этому дню на вершине 50-этажного здания в Нью-Йорке была смонтирована базовая станция. Она могла обслуживать 30 абонентов и соединяла их с наземными линиями связи. Первый звонок по этому телефону был сделан Мартином Купером.  (слайд 8)
	Сам сотовый телефон представлял собой трубку весом около 1.15 кг и размерами 22.5х12.5х3.75 см. На передней панели было расположено 12 клавиш, из них 10 цифровых и две для отправки вызова и прекращения разговора. Никакого дисплея, никаких дополнительных функций. Аккумулятор позволял общаться по целых 35 минут, а вот заряжать его приходилось чуть более 10 часов. 
	13 июня 1983 компания Motorola выпустила первый коммерческий мобильный телефон "DynaTAC 8000X". На разработку "DynaTAC 8000X" было потрачено более 10 лет и выделено более 100 миллионов американских долларов. "DynaTAC 8000X" весил 800 грамм, хранил 30 телефонных номеров, имел 1 мелодию и стоил 3995 американских долларов. В режиме разговора аккумулятора хватало почти на один час.  Потребителей настолько поразила возможность всегда оставаться на связи при помощи портативного телефона, что в очередь на приобретение DynaTAC 8000X записывались тысячи человек. В масштабах США в очереди на покупку стояли 20 тыс. клиентов, им было сообщено, что период ожидания может занять 5 – 10 лет. А начала массовый выпуск мобильных телефонов компания Motorola.
	Первый оператор сотовой связи в России появился 9 сентября 1991г. А первый мобильный телефон с цветным дисплеем появился в 1997г.
	Преимущества мобильной связи:			(слад 9)
— Чистое звучание речи, отсутствие посторонних шумов и эффекта металлического голоса; высокое качество связи при передвижении. Плюс защита от несанкционированного доступа и прослушивания, а также помехоустойчивость.
— Скорость передачи данных может достигать 153 кбит в секунду, что в несколько раз быстрее обычного модемного соединения через сеть общего пользования.
	Каково же воздействие излучения мобильных телефонов на человека? Конечно же, нельзя сказать, что электромагнитное поле сотового телефона "проходит мимо" организма человека. Любой, кто так скажет, либо сознательно вводит людей в заблуждение, либо является дилетантом.  При разговоре по сотовому телефону электромагнитное поле проникает в тело человека и поглощается, прежде всего, тканями головы - кожным покровом, ухом, частью головного мозга, включая зрительный анализатор.     (слайд 10)
      Как показывают исследования, проведенные учеными Норвегии и Дании, пользователи сотовой связи чаще других жалуются на головные боли, сонливость, становятся раздражительными. Кроме того, под воздействием вредных  электромагнитных полей, которые генерирует мобильный телефон, в организме возникает так называемая реакция напряжения иммунной системы. По словам врачей, от этого может снизиться сопротивляемость организма болезням и прочим вредным внешним воздействиям. Если вы пользуетесь мобильным телефоном как обычным домашним телефоном, то есть неограниченное время, ваш иммунитет находится под серьезной угрозой. 
	Электромагнитное излучение радиочастотного диапазона, генерируемое трубкой, поглощается тканями головы, в частности, тканями мозга, сетчаткой глаза, структурами зрительного, вестибулярного и слухового анализаторов.  Ученые доказали, что, проникая в ткани, электромагнитные волны, вызывают их нагревание, действуя на мозг наподобие печки.       
                                                              (слайд 11)                                                                                   
Со временем это неблагоприятно сказывается на функционировании всего организма, в частности, на работе нервной, сердечно-сосудистой, а также эндокринной систем.  
	Особенно опасными электромагнитные поля могут быть для беременных женщин, точнее, для эмбриона. Излучение мобильников существенно сказывается и на детском организме, что связано с недостаточным развитием у них иммунной системы.            (слайд 12)                                
     Огромный вред наносится мозгу ребёнка, так как  эти клетки только начали развиваться и получать нужную для него информацию, а радиоволны разрушают клетки головной коры и мозга, затрудняют кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток. У детей  гораздо быстрее формируется психическая неустойчивость, стрессы, агрессивность и подавленное настроение, разрушается иммунная система.
	В нашей школе был проведен опрос учащихся 8 – 9-х классов. Ребятам были заданы следующие вопросы:
1. Когда у них впервые появился сотовый телефон?  
2. Для каких целей они используют телефон?
3. Сколько примерно времени в сутки они тратят на разговоры по сотовому телефону? 
4. Где обычно носят подростки свои сотовые телефоны?
Ответы были такими:
1. Телефон появился в 1 – 5 классе.
2. Телефон учащимися используется для разговоров, выхода в Интернет, прослушивания музыки, для игр.
3. В сутки они тратят на разговоры разное количество времени от 30 минут до 2-х часов. 
4. Самое популярное место ношения телефонов – карманы брюк, пиджаков.
         Вывод – облучаются наши школьники давно и постоянно.
	Конечно, влияние мобильного телефона на организм человека еще полностью не изучено и нет абсолютных доказательств того, что мобильник является причиной серьезных заболеваний. Исследования в этой области продолжаются, но добровольное облучение мозга микроволнами от мобильного телефона – это самый крупный биологический эксперимент над человеком. Ведь есть и доказанные факты. Если вы привыкли использовать мобильный телефон в качестве будильника и для этого кладете его рядом с подушкой, не удивляйтесь, если перестанете высыпаться. Работающий в режиме ожидания мобильник способен сократить и расстроить самые важные фазы ночного отдыха - быстрый сон и медленный сон - этот факт недавно установили российские ученые. 
	А еще наш мозг воспринимает воздействие электромагнитных полей как нападение и начинает защищаться. Чтобы противостоять повышению нагрузки на организм, он включает механизмы торможения, и мы, сами того не замечая, начинаем именно "тормозить", скуднее становится наша память, а это совсем не то, что нужно в разгар рабочего дня и во время учебы.
	И еще один курьезный факт мне попался на глаза. Вы, наверное, не  курсе, что лет пять назад во многих местах практически исчезли все рыжие домашние тараканы. Этот факт не может не радовать, однако и заставляет задуматься, очень уж он напоминает повальное бегство крыс с корабля. Среди ученых наиболее правдоподобной версией считается широкое распространение высокочастотной мобильной связи.
	Все наверняка согласятся, что лучше предостеречься от опасности, чем потом ее лечить. Полностью отказаться от использования мобильных телефонов мы не можем. Поэтому остается идти на компромисс, соблюдая меры предосторожности при  их эксплуатации. 
	Я предлагаю вам простые правила, те, которые выполнить совсем не сложно. А кто же позаботится о нас, если не мы сами?            (слайд 13)
1. Не носите длительное время сотовый телефон на груди, поясе, либо в нагрудном (или внутреннем) кармане;
2. Если же вы вынуждены носить с собой в кармане "мобильник", то кладите его так, чтобы клавиатура смотрела на тело, а тыльная сторона аппарата, где расположена антенна, - во внешнюю среду.
3. В условиях неустойчивого приема мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины, поэтому рекомендуется или ограничить, или вовсе отказаться в таких случаях от длительных переговоров, или использовать место переговоров с благоприятным (устойчивым) приемом.
4. Не говорите по телефону в зоне слабого действия сигнала (в метро, лифте, подвалах), т.к. он там работает с максимальной мощностью.
5. Поднесите телефон к уху только после соединения с абонентом, т.к. в момент соединения электромагнитное излучение в несколько раз больше, чем во время самого разговора.
6. Не разговаривайте по телефону в машине! (в машине излучение от телефона переотражается от металлического кузова и значительно усиливается его вредное воздействие).
7. По возможности используйте гарнитуру или громкую связь;
8.Соблюдайте правило «телефонного этикета» (следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов). 
	А на что вы обращаете внимание при покупке телефона? 
	Если вы собрались покупать новый телефон и выбираете между несколькими одинаково подходящими для вас моделями, не поленитесь расспросить продавца или консультанта о показателях SAR и выберите аппарат с наименьшим значением. Я не гарантирую, что это продлит вам жизнь. Врачи, кстати, тоже не гарантируют. Но то, что не сократит, – признанный факт.
	Что это такое – SAR?  
	Согласно определению, SAR (или Specific Absorbtion Rate) – это единица измерения, показывающая максимальную удельную мощность, поглощаемую человеческим телом при обычном разговоре по сотовому телефону. Максимальный безопасный уровень – 2,0. А подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0.       (слайд 14)
	И в заключение разговора о сотовой связи хочется ещё раз напомнить старую известную пословицу: «Всё хорошо в меру». Поэтому пользуйтесь, но не забывайте о возможных последствиях!
	Хочется надеяться, что мобильные телефоны будут делать нашу жизнь лишь лучше, не навредив. Не стоит также забывать сколько жизней спасает телефон в случае землетрясений, обрушения зданий; в том случае, когда человек заблудился. Люди могут позвонить и сообщить точно своё местонахождение и  то,  в каком состоянии они находятся.               (слайд 15)
	Хочу напомнит, что номер 112 является номером, который можно набрать с мобильного телефона в случае чрезвычайной ситуации. 112 действует по всему миру. Находясь вне зоны приема вашей сети в случае возникновения чрезвычайной ситуации Вы можете набрать 112, и телефон осуществит поиск аварийного номера внутри доступных в данном регионе сетей. Номер 112 можно набрать при заблокированной клавиатуре, без денег на счету и даже без симкарты в телефоне.
	А теперь обратимся к рассмотрению электромагнитных полей бытовых приборов.                                                                                          (слайд 16)
	Как Вы думаете — какой прибор наиболее опасен в плане воздействия электромагнитного излучения? Конечно, это компьютер. 
									                  (слайд 17)
Именно в непосредственной близости от него человек может находиться длительное время. Знайте, что ваш организм подвергается мощному электромагнитному излучению сразу с двух сторон, ведь его источником является не только монитор, но и системный блок компьютера. Если у вас после работы за компьютером снижен уровень восприятия, присутствует головокружение и повышенная утомляемость, это повод лишний раз задуматься о том, что является причиной таких тревожных симптомов.
	Сотрудники Центра электромагнитной безопасности провели независимое исследование ряда персональных компьютеров, наиболее распространенных на нашем рынке. Они установили, что уровень электромагнитного поля в зоне размещения пользователя превышает биологически опасный уровень. 
Поэтому пялиться целый день в монитор лучше как минимум на расстоянии не менее 50 см. Задняя и боковые стенки тоже дают излучения, так что старайтесь ставить монитор в угол, чтобы излучение поглощалось стенами. И не тратьте деньги на кактусы – от компьютеров они нас не спасут! И не оставляйте компьютер включенным на длительное время, если вы его не используете. Используйте также «спящий режим» для монитора.
	По обобщенным данным, у работающих за монитором от 2 до 6 часов в сутки функциональные нарушения центральной нервной системы происходят в 4,6 раза чаще, болезни сердечно - сосудистой системы - в 2 раза чаще, болезни верхних дыхательных путей - в 1,9 раза чаще, болезни опорно-двигательного аппарата - в 3,1 раза чаще, чем у людей, чья работа не связана с компьютером. И целый комплекс симптомов относят к  зрительному утомлению пользователя: появление "пелены" перед глазами, усталость глаз, болезненность в них и в результате – появление головной боли. Жалобы на зрение могут быть связаны и с условиями освещения, и с длительным напряжением, но при воздействии электромагнитного излучения эти симптомы проявляются наиболее ярко. Многократные облучения малой интенсивности могут приводить к функциональным расстройствам центральной нервной системы, стойким нервно-психическим заболеваниям, изменению кровяного давления, замедлению пульса, выпадению волос, ломкости ногтей.
	Источником электромагнитного поля в жилых помещениях является и другая разнообразная электротехника – холодильники, утюги, пылесосы, электропечи, телевизоры и т.д., а также электропроводка квартиры.
	Естественно, что никуда мы от всех этих благ цивилизации не денемся, даже если это и вредно. Ну, действительно, не перебираться же назад в пещеру! Природа, пещеры и свежий воздух – это, конечно, хорошо. Но и технический прогресс уже никто не остановит. Поэтому не стоит впадать в ужас, ведь лучше научиться защищать свой организм от избыточных доз электромагнитных излучений. Если не хотите навредить своему организму, постарайтесь соблюдать некоторые элементарные правила «сожительства» с домашней электротехникой.
	Холодильник.                                  (слайд 18)
Старые модели холодильников практически безопасны с точки зрения излучения, а вот современные само размораживающиеся модели даже на расстоянии одного метра от дверцы показывают превышение допустимых норм электромагнитного излучения. У современного бытового холодильника поле выше предельно допустимого уровня (0,2 мкТл) возникает в радиусе   10 см от компрессора и только во время его работы. Однако у холодильников, оснащенных системой "no frost" (заморозка без инея), превышение предельно допустимого уровня можно зафиксировать на расстоянии метра от дверцы
	Электрический чайник
Даже эти небольшие, но незаменимые приборы, на расстоянии 20 см становятся опасными. Лучше всего, включив электрочайник, сразу же от него отойти.
	Электрическая плита.                                                (слайд 19)
Передняя панель электроплиты обладает интенсивностью магнитного поля в 1-3мкТл, соответственно у самих конфорок оно еще выше. Безопасное расстояние – 50 см, где излучение, как во всей кухне составляет примерно 0,1-0,15мкТл. Об этом стоит помнить, стоя у работающей плиты и по возможности не подходить к ней слишком близко.
	Стиральная машина.
Любителям наблюдать за процессом стирки важно знать, что у панели управления современная стиральная машина излучает больше, чем 10мкТл. Безопасно отойти от машины не менее чем на метр. 
	Пылесос.                                                                        (слайд 20)

Очень высокое излучение пылесоса (100мкТл) компенсируется длиной шланга. Поэтому, включив пылесос, сразу же беритесь за дело и не стойте близко к работающему аппарату.
	Утюг.
Утюг опасен только в режиме нагрева, а безопасное расстояние – 25 см от ручки утюга, где электромагнитное излучение составляет около 0,2мкТл. Конечно, невозможно гладить белье, не касаясь утюга, поэтому можно потренироваться в момент нагрева (когда включается лампочка) отставлять утюг в сторону. Безусловно, это очень неудобно, но другого пути избежать излучения, нет.
	Кондиционер.                                                              (слайд 21)
[bookmark: _GoBack]Этот прибор также является одним из самых опасных, поэтому не стоит подходить к кондиционеру ближе, чем на 1,5 м.
	Микроволновая печь.
	Она заслуживает особого внимания. Есть мнения, что микроволновые печи занимают в рейтинге опасных бытовых приборов первое место и могут нести реальную угрозу нашему здоровью. Производители же печей утверждают, что защитное покрытие на них не позволяет электромагнитному полю распространяться за пределы устройства. Уж таков принцип их работы, что они вынуждены быть мощнейшим источником излучения.Но, несмотря на изначальную защиту, излучение все же может вырваться наружу через микроскопические щели в уплотнении дверцы. Самым опасным считается место в правом нижнем углу дверцы. Пища разогревается или готовится в микроволновке очень быстро, когда печь работает, лучше не сидеть рядом, а отойти на 1,5 – 2 м. 
	Телевизор.                                                                            (слайд 22)
	Очень опасным и часто нами используемым бытовым прибором является, конечно, телевизор. Безопасное расстояние зависит от модели телевизора и его диагонали, обычно оно не может быть меньше 1,5 м. Все мы любим расслабиться и посидеть у телевизора, посмотреть любимый фильм или передачу. Но такое премилое занятие может не только повлечь за собой проблемы со зрением, но и навредить организму излучением. По сути, от работающего телевизора исходит нечто наподобие слабых рентгеновских лучей, которые при постоянном воздействии могут привести к целому ряду серьезных заболеваний, в том числе онкологических. Поэтому, от удовольствий отказываться не нужно, но защищать свой организм надо обязательно. Использование пульта – это не просто удобство, это защита.
	Электробритвы.
Это рекордсменки по излучению. Их поле измеряется сотнями мкТл. Что тут скажешь – брейтесь вручную. А если серьезно, то электробритва хороша для кратковременного, а не постоянного пользования. В поездке она незаменима, а дома правильно поступают те, кто бреется традиционным способом.
	Что же делать? Выбрасывать всю технику? Не спешите делать такие кардинальные шаги. Послушаем специалистов. А они говорят: для того, чтобы эта реакция человеческого организма на излучения переросла в патологию и привела к заболеванию, необходимы «идеальные» условия. Например, магнитное поле промышленной частоты может быть опасным для здоровья человека, если происходит продолжительное облучение (регулярно, не менее 8 часов в сутки, в течение нескольких лет) с уровнем выше              0,2 мкТл. Так что можно сказать, что использование бытовой техники в домашних условиях не оказывает серьезного влияния на здоровье основной части населения.                                                                           (слайд 23)
Мы же не спим с телевизорами и компьютерами в обнимку! Потенциальная опасность может грозить лишь людям с повышенной чувствительностью к электромагнитным полям и аллергикам, также зачастую обладающим повышенной чувствительностью к электромагнитным полям. Но лучше все же поменьше находится в окружении этих электрических товарищей! Ведь длительное нахождение человека в геопатогенной зоне вызывает чувство дискомфорта, общую слабость, сонливость или бессонницу, головные боли, необъяснимую нервозность, чувство страха, жжение и покалывание в теле, судороги в ногах, охлаждение конечностей и др.
	Электромагнитные излучения нарушают работу управляющих систем организма: нервной (а народ давно заметил - «все болезни от нервов»), эндокринной (система команд для других органов), иммунной (защитной). И если нарушено главное, то о каком здоровье можно говорить!        (слайд 24)
	Настало время подвести итог нашего разговора.  Электромагнитные волны могут переносить информацию (радио, телевидение, связь), плавить металл в специальных печках, лечить больных (терапевтические прогревы), готовить пищу (микроволновые СВЧ печи), охранять объекты, помогать авиации и флоту ориентироваться в пространстве (радиолокационное и навигационное оборудование) и многое многое другое. Электромагнитная волна, как невидимка проникает всюду, в том числе и в биологические ткани, где может навредить живому организму. 
	А еще немаловажным является то, что в настоящее время многие специалисты в области гражданской обороны считают, что в нынешнее время маловероятно начало военных конфликтов между крупными державами. Человек создал мощные электромагнитные пушки, которые могут серьезно поражать противника - это «квант-разрушитель», который работает как электромагнитное оружие. В последнее время разрабатываются и используются средства «электромагнитного терроризма», которые своим импульсом способны вывести из строя любое электронное оборудование тем самым, спровоцировать техногенные катастрофы. Никакой войны не надо.
	Так возникла и с каждым годом становится все более актуальной проблема защиты окружающей среды и человека от источников электромагнитных полей антропогенного происхождения, которое по своей сути стало электромагнитным загрязнением. Это новое направление получило название электромагнитная экология. Сам термин электромагнитная экология долго не воспринимался всерьез. До тех пор, пока проблема не приобрела просто ошеломляющую актуальность и экологическую значимость. Сейчас это понятие прочно вошло в терминологию ученых, экологов, журналистов. Организуются научные конференции и симпозиумы по проблемам электромагнитной экологии, в периодических изданиях открыты рубрики с таким названием, опубликовано множество статей и книг, защищено много диссертаций на эту тему. Электромагнитная экология, как научное направление, занимается проблемами нормирования, прогнозирования, измерения и защиты от электромагнитных полей.
								                           (слайд 25)
Хочу я пожелать вам на прощанье
Беречь здоровье, ведь здоровье – дар.
И очень хочется, чтоб сохранились знания.
Надеюсь, пригодится в жизни вам.

	














	
